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1 Tujuan 

Standar operasional prosedur ini bertujuan untuk : 
1. Memberikan penjelasan tentang tata cara atau proses pencairan makanan beku (food 

thawing) di lingkungan Program Studi Manajemen Kuliner; 
2. Memastikan proses pencairan makanan beku (food thawing) telah sesuai dengan standar 

yang telah ditetapkan di lingkungan Program Studi Manajemen Kuliner; 
3. Sebagai pedoman unit kerja dalam pelaksanaan pencairan makanan beku (food thawing) di 

lingkungan Program Studi Manajemen Kuliner. 

2 Ruang Lingkup 

1. Prosedur ini mencakup tentang kegiatan dalam proses mencairkan makanan beku (food 
thawing) baik yang sudah dimasak maupun berupa bahan baku mentah di lingkungan 
Program Studi Manajemen Kuliner sesuai dengan standar HACCP (Hazard Analysis 
Critical Control Point). 

3 Definisi 

1. Proses merupakan urutan pelaksanaan atau kejadian yang saling terkait yang bersama-
sama mengubah masukan menjadi keluaran; 

2. Pencairan merupakan sebuah proses yang menghasilkan perubahan faze zat dari padat ke 
cair; 

3. Makanan beku adalah makanan yang diberkukan dengan tujuan untuk mengawetkan 
makanan hingga siap dimakan. 

4  Pihak yang Terkait 

1. Dosen Program Studi Manajemen Kuliner; 
2. Mahasiswa Program Studi Manajemen Kuliner. 

5 Prosedur 

1. 3 cara pencairan makanan beku yang dapat dilakukan 
a. Cairkan makanan beku di chiller atau refrigerator yang bersuhu 5°C; 
b. Cairkan makanan beku di bawah air mengalir (running water) yang bersuhu 21°C; 
c. Cairkan makanan beku yang dibutuhkan segera ke dalam microwave; 

2. Pisahkan produk mentah dan produk matang yang akan dicairkan; 
3. Gunakan rak paling untuk mencairkan jenis bahan baku mentah seperti daging 

mentah/seafood, utnuk mencegah kontaminasi silang; 
4. Dilarang membekukan kembali makanan yang sudah dicairkan, kecuali makanan atau 

bahan baku yang telah dimasak atau makanan siap dimakan (ready to eat)  
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6 Bagan Alur Prosedur 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

3 cara pencairan makanan (food 
thawing) yang dapat dilakukan 

Cairkan makanan beku di 
chiller yang bersuhu 5°C 

Dilarang membekukan kembali 
makanan yang sudah dicairkan 

sebelumnya 

Gunakan rak paling bawah 
untuk mencairkan jenis 

makanan mentah seperti daging 

Pisahkan produk mentah dan 
matang yang akan dicairkan 

Cairkan makanan beku 
dibawah air mengair 

(running water) di suhu 
21°C 

Cairkan makanan beku 
yang dibutuhkan segera 

dengan microwave 


